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副
作
用
が
無
く
、
身
体
機
能
を
回
復
さ
せ
る
一
つ
の

方
法
が
自
然
界
に
あ
る
温
泉
の
利
用
で
す
。
自
宅
で
効

果
的
に
温
泉
に
浸
か
る
こ
と
で
、
血
液
の
循
環
を
良
く

し
、
低
下
し
た
身
体
機
能
（
免
疫
機
能
・
ホ
ル
モ
ン
生

産
機
能
・
自
律
神
経
な
ど
）
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
自
身
が
持
っ
て
い
る
自
然
治

癒
力
を
高
め
病
気
を
消
退
さ
せ
健
康
な
体
を
作
っ
て

い
く
の
で
す
。 

 
  

西
洋
医
学
で
は
完
治
し
な
い
と
診
断
さ
れ
た
病
気

が
、
温
泉
湯
治
に
よ
っ
て
回
復
し
た
と
い
う
例
は
今
ま

で
に
数
多
く
あ
り
ま
す
。 

温
泉
療
法
は
薬
を 

使
う
薬
理
治
療
の
よ 

う
に
病
気
の
ウ
ィ
ル 

ス
を
直
接
撃
退
し
ま 

せ
ん
が
、
ウ
ィ
ル
ス 

と
闘
う
体
本
来
の
力 

（
自
然
治
癒
力
）
を 

高
め
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
こ
と
で
病
気
を
消
退
さ
せ

た
か
ら
で
し
ょ
う
。  

そ
し
て
、
そ
れ
ら
は
決
し
て
奇
跡
的
な
こ
と
で
は
な

く
、
こ
の
よ
う
な
温
泉
の
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
身
体
に

作
用
し
回
復
に
至
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

  

我
々
の
体
は
血
液
循
環
に
よ
っ
て
新
陳
代
謝
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
血
液
（
動
脈
）
は
新
鮮
な
栄
養
物
や
酸

素
を
体
の
隅
々
に
運
び
、
ま
た
体
に
と
っ
て
不
要
な
も

の
や
有
害
な
も
の
も
血
液
（
静
脈
）
に
よ
っ
て
排
出
さ

れ
ま
す
。
従
っ
て
血
液
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
循
環
す
れ

ば
、
新
陳
代
謝
が
促
進
さ
れ
個
々
の
細
胞
は
活
性
化
し

自
然
治
癒
力
も
存
分
に
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

健
康
な
人
は
、
血
流
が
滑
ら
か
で
常
に
一
つ
一
つ
の

細
胞
に
酸
素
や
栄
養
物
が
行
き
渡
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
病
気
に
な
っ
た
り
慢
性
的
な
身
体
へ
の
負
担
が
蓄
積

さ
れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
機
能
の
低
下
が
始
ま
り

ま
す
。
血
流
が
悪
く
な
り
、
細
胞
が
必
要
と
す
る
酸
素

や
栄
養
物
が
運
ば
れ
な
く
な
り
、
内
臓
諸
器
官
の
活
動

が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

    

こ
の
一
度
低
下
し
た
内
臓
機
能
を
回
復
さ
せ
病
気
を

克
服
す
る
に
は
、
血
液
と
そ
の
流
れ
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
血
流
が
良
く
な
る
と
細
胞
は
活
性
化
し
、

体
の
自
然
治
癒
力
（
免
疫
力
な
ど
）
が
高
ま
り
、
病
原

体
な
ど
を
撃
退
し
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。 

内
臓
機
能
の
低
下
な
ど
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る
異
常
状

態
を
、
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
真
の
療
法
（
根
治
療
法
）

と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。 

クラシックバレエの技術修得と心身

鍛錬、｢和｣を尊び円満な人格を養う 
ことをモットーに指導します。 
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マーメイドタウンの風光明媚な場所で 
野山や庭に咲くお花を白い布から染め 
て、ご一緒に楽しく作って見ませんか。
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